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科 2年生 10名が授業の一環として 2回の調理実
習の授業支援を行った。概要については、下記の
通りである。
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・ フライパンに砂糖 50g を入れる。（カラメル用）
・ 砂糖 70g（プリン液用）、30ｇ ( ブラウニー用 )
を計量する。
・ ケーキ用マーガリン 20 ｇ ( ブラウニー用 ) を
分ける。
・ チョコレート、純ココア、ホットケーキミック





手塚；中学校 ( 家庭 ) 教職実践演習における調理実習支援の学習効果
・ くるみ ( ブラウニー用 ) と卵 ( プリン用 )、ハム
( ピザ用 )、パセリ ( ピザ用 ) を分ける。
・ 果物 ( パイナップル、キウイフルーツ、いちご )
をあらかじめ食べやすい大きさに切る。
・ じゃがいも ( ポテトピザ用 ) を皮ごと茹でる。
茹で終わったら、班ごとに分ける。
・ 片栗粉 50g、ピザ用ソース、チーズ ( ポテトピ
ザ用 ) を計量する。
・ プリンの型にマーガリンを塗る。
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＜ 1年生と 3年生の行動の違いについて＞ ( 原
文まま )

























































ながら、2時間授業 (100 分 ) と 1 時間授業 (50
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3） [ 高橋菜月池崎喜美恵 ]. 高等学校家庭科初任
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